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【内容予定】

第１章　「介護」を変える
　・なごみヨガ
　・カフェのようなカジュアルさ
　・フィットネスクラブのようなデイサービス
　・15人、180分の機能維持・回復トレーニング
　・「やってあげる」ではなく「できるだけ自分で」
　・新しい介護のあり方を提起する
　・スタッフの声　等

【目次予定】
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─いつまでも姿勢を保ち、自分で歩けるように─
４月中旬
発売予定

　「健康的なシニアライフの創造」を軸に事業を拡大するイー・ライフ・グループ。「介
護施設に行くのはまだ早いが、機能訓練が必要」という高齢者に向けて始めたリハビリデ
イサービス“nagomi”（なごみ）は、試行錯誤のうえ、ようやくたどり着いた介護サービ
スであった。
　「フランチャイズ展開」という型破りな経営手法から職員の離職率5％以下という雇用体
制まで、この新しいビジネスモデルを生み出すまでの軌跡と今後の展望を語る。

介護業界の常識を変えたビジネスモデル！

【仮題】ハッピーシニアライフを

第２章　機能維持・回復を目指すシニアフィットネス
　・エクササイズ、セルフケア、コミュニケーション
　・アップテンポの音楽にのって
　・機械を使わない、機械は使えない
　・介護予防効果
　・nagomiの機能訓練が目指すものとは　等

第３章　nagomiスタイルができるまで
　・拡大する介護市場
　・介護保険制度の改定
　・やめていった人たちの理由は一つ
　・「介護予防」という発想
　・3時間のデイサービスを始めて
　・介護職経験者の落とし穴
　・労働環境の問題点　等

第４章　生涯現役を願って
　・母親の気持ちがわかったとき
　・母に家を建ててあげたい
　・介護ビジネスとの出会い
　・世の中から必要とされる会社
　・生涯現役を願って　等


