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「ほら、こうやって」と、スタッフの示した手本を見ながら、
利用者も動きを合わせる

この日の“いち押し”は大根の信田巻。
栄養バランスも摂れて、見た目も良いと食欲満点

花が好きな利用者には、
その人のセンスを活かして、花瓶に生けてもらう

食べやすい大きさにカットするなど、
調理スタッフが機転を利かせてレシピをアレンジ

方
を
尊
重
し
て
お
り
、
利
用
者
が〝
昔
取
っ
た
杵
柄
〞で
、
腕

が
振
る
え
る
場
も
意
図
的
に
設
け
て
い
る
。
消
防
士
だ
っ
た

利
用
者
に
防
災
訓
練
で
消
火
器
の
扱
い
方
を
指
導
し
て
も
ら

う
と
目
つ
き
や
顔
つ
き
が
途
端
に
変
わ
る
こ
と
も
。
活
躍
で

き
る
体
験
を
重
ね
る
こ
と
で
自
己
肯
定
感
が
向
上
し
、
生
き

る
意
味
や
楽
し
さ
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
な
る
の
で
あ
る
。

「
認
知
症
の
あ
る
人
や
高
齢
者
に
と
っ
て
の
最
大
の
問
題
は

〝
孤
独
〞。
寂
し
さ
や
不
安
が
強
ま
る
と
、
症
状
が
進
ん
だ
り

抑
う
つ
的
に
な
っ
た
り
し
て
生
き
る
意
欲
が
奪
わ
れ
て
い
き

ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
、
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る

の
が
、
感
情
を
通
わ
せ
合
う『
感
情
交
流
』で
す
。
ス
タ
ッ
フ

と
利
用
者
さ
ん
や
、
利
用
者
さ
ん
同
士
の
間
で
感
情
が
湧
き

起
こ
る
よ
う
な
関
係
性
が
つ
く
れ
る
と
、
相
手
に
対
す
る
親

近
感
や
信
頼
感
が
生
ま
れ
、
こ
こ
が
安
心
で
き
る
居
場
所
に

な
る
の
で
す
。『
感
情
交
流
』を
実
践
す
る
た
め
に
、
ス
タ
ッ

フ
に
は
た
だ
の〝
介
護
者
〞と
し
て
で
は
な
く
、
利
用
者
さ
ん

の
価
値
観
や
人
生
観
に
寄
り
添
っ
た〝
お
仲
間
さ
ん
〞と
し
て

か
か
わ
り
を
も
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」と
直
井
さ
ん
は

語
る
。
通
い
始
め
た
当
初
は
帰
宅
願
望
が
強
く
、
落
ち
着
き

な
く
過
ご
し
て
い
た
利
用
者
が
、
３
カ
月
後
に
は
安
定
し
た

気
持
ち
で
１
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
、
６
年
経
っ
た
今

で
は
、気
の
合
う
友
だ
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
い
る
。

そ
し
て
、
も
う
一
つ
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
ケ
ア
の
ポ
イ
ン

ト
が〝
食
〞だ
。「
独
り
暮
ら
し
で
自
宅
で
は
ち
ゃ
ん
と
し
た

食
事
を
と
っ
て
い
な
い
方
も
い
ま
す
。
仲
間
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、
一
緒
に
お
い
し
い
ご
飯
を
つ

く
っ
た
り
食
べ
た
り
す
る
。
さ
さ
や
か
な
こ
と
で
す
が
、
こ

う
し
た
日
常
を
続
け
る
こ
と
が
、
心
身
や
社
会
性
の
維
持
に

つ
な
が
る
の
で
す
」

都
心
か
ら
40
キ
ロ
離
れ
た
首
都
圏
近
郊
に
あ
る
埼
玉
県
伊

奈
町
。
近
代
的
な
住
宅
と
昔
な
が
ら
の
民
家
が
混
在
し
て
い

る
ま
ち
な
か
に
８
年
前
に
開
設
し
た「
和
が
家
の
古
民
家
デ

イ
い
ぶ
き
」は
、
通
り
に
立
て
ら
れ
た
看
板
を
頼
り
に
し
な

い
と
辿
り
着
け
な
い
、隠
れ
家
的
な
場
所
に
あ
る
。
し
か
し
、

建
物
に
近
づ
く
と
そ
の
ひ
っ
そ
り
と
し
た
佇
ま
い
と
は
裏
腹

に
、
楽
し
そ
う
な
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。

「
ホ
、
ホ
、ハ
ハ
ハ
、
ホ
、
ホ
、ハ
ハ
ハ
、
イ
ェ
ー
イ
！
」ス
タ
ッ

フ
の
掛
け
声
を
合
図
に
、
利
用
者
の
大
き
な
笑
い
声
と
手
拍

子
が
続
く
。
中
を
の
ぞ
く
と
、

利
用
者
が
輪
に
な
っ
て
満
面

の
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
声

を
張
り
上
げ
て
い
た
。「
い
ぶ

き
」の
日
課
と
し
て
毎
朝
取

り
組
ん
で
い
る「
笑
い
ヨ
ガ
」

の
真
っ
最
中
だ
っ
た
の
だ
。

「
い
ぶ
き
」を
運
営
す
る
和

が
家
カ
ン
パ
ニ
ー
ズ
株
式
会

社
代
表
取
締
役
の
直
井
誠
さ

ん
は
こ
う
話
す
。「
笑
う
と

免
疫
力
が
上
が
り
、
自
律
神
経
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
る
効

果
も
あ
る
の
で
、
朝
の
活
動
に『
笑
い
ヨ
ガ
』を
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。
笑
う
こ
と
で
表
情
も
感
情
も
豊
か
に
な
り
、
意
識

も
し
っ
か
り
す
る
。
利
用
者
さ
ん
は
認
知
症
の
方
ば
か
り
で

す
が
、
こ
こ
で
は
ウ
ト
ウ
ト
し
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん
よ
」

「
い
ぶ
き
」の
ケ
ア
の
特
徴
は
、
畑
作
業
や
味
噌
づ
く
り
な

ど
、昭
和
の
習
慣
を
活
動
に
取
り
入
れ
て
い
る
こ
と
に
あ
る
。

身
体
が
覚
え
て
い
る
活
動
は
上
手
に
で
き
る
た
め
、
本
人
の

自
信
に
な
る
。
昭
和
の
時
代
を
生
き
抜
い
た
利
用
者
の
生
き

大
切
な
の
は

笑
う
こ
と
と

食
べ
る
こ
と

「笑いヨガ」の様子。
ユーモアたっぷりの話術と元気な掛け声で利用者を引き込んでいく
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(C) 2022 日本医療企画.




