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理学療法士の元気な呼びかけで、食後のストレッチと脳トレ体操がスタート

少し難易度の高い脳トレ体操も
皆と一緒だと楽しい

親子のように折り紙を楽しむ
利用者とスタッフ スタッフと共に真剣に脳トレ体操に取り組む

月
に
１
回
、老
健
施
設
の
理
学
療
法
士
が
生
活
機
能
訓
練
を
実
施

住
み
慣
れ
た
地
域
で〝
自
分
ら
し
く
〞暮
ら
し
た
い
」と
願
う

高
齢
者
を
支
え
、
寄
り
添
う
ケ
ア
へ
と
つ
な
げ
て
い
っ
た
。

同
法
人
は
介
護
事
業
に
参
入
し
て
以
来
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
認
知
症
ケ
ア
に
重
き
を
置
い
た「
自
立
支
援
介
護
」

を
実
践
し
て
き
た
。そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
フ
ル
に
活
か
す
べ
く
、

２
０
２
２
年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
の
が
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
い
る
か
の
郷
」だ
。

老
健
施
設
に
併
設
さ
れ
て
い
た
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
ス

ペ
ー
ス
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
同
事
業
所
は
、
２
ユ
ニ
ッ

ト（
定
員
18
人
）で
構
成
。
老
健
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
抜
け
て

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
ゾ
ー
ン
を
訪
れ
て
み
る
と
、
北
欧
調
の

家
具
や
フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
が
配
さ
れ
た
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
設

え
が
目
を
引
く
。

全
18
室
の
居
室
は
、
４
パ
タ
ー
ン
の
異
な
る
色
の
壁
紙
が

施
さ
れ
、
片
面
を
花
柄
に
し
た
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
内
装
だ
。

こ
れ
は
デ
ザ
イ
ン
性
を
重
視
す
る
と
と
も
に
、
利
用
者
が
自

室
を
認
識
し
や
す
く
な
る
こ
と
に
も
配
慮
さ
れ
て
い
る
。

出
迎
え
て
く
れ
た
管
理
者
の
三
宅
勝
代
さ
ん
は
、「
明
る

く
清
潔
感
の
あ
る
空
間
は
、
ご
利
用
者
様
の
状
態
が
落
ち
着

く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
も
上
が
り
ま
す
」と
笑
顔
で
話
す
。

各
ユ
ニ
ッ
ト
に
設
け
ら
れ
た
リ
ビ
ン
グ
ル
ー
ム
に
は
、
ス

タ
ッ
フ
が
見
守
る
な
か
で〝
自
分
ら
し
く
〞思
い
思
い
に
過
ご

す
利
用
者
た
ち
の
姿
が
あ
る
。

塗
り
絵
に
没
頭
す
る
人
、
折
り
紙
に
興
じ
る
人
、
ス
タ
ッ

フ
と
の
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
人
、
主
婦
時
代
の
経
験
を

十
二
分
に
活
か
し
て
ス
タ
ッ
フ
の
仕
事
を
手
伝
う
人
―
―
。

過
ご
し
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
が
、
そ
の
表
情
は
皆
穏
や
か
で

時
折
見
せ
る
笑
顔
が
印
象
的
だ
。

岡
山
県
の
西
南
部
に
位
置
し
、
瀬
戸
内
海
の
温
暖
な
気
候

と
豊
か
な
自
然
に
育
ま
れ
た
風
光
明
媚
な
ま
ち
と
し
て
知
ら

れ
る
人
口
約
３
万
２
０
０
０
人
の
浅
口
市
。

こ
の
土
地
で
２
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
有
す
医
療
法
人
福

嶋
医
院（
福
嶋
啓
祐
理
事
長
）は
、
江
戸
時
代
か
ら
現
代
に
至

る
長
い
年
月
の
な
か
で
代
々
受
け
継
が
れ
た〝
か
か
り
つ
け

医
〞の
ス
ピ
リ
ッ
ツ
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
地
域
医
療
・
福

祉
に
貢
献
し
続
け
て
い
る
。

同
法
人
は
、
地
域
全
体
を「
病
院
」に
見
立
て
、
診
療
所
を

「
医
局
」、在
宅
患
者
宅
を「
病

室
」、
道
路
を「
廊
下
」と
い

う
発
想
で
在
宅
医
療
に
も
携

わ
っ
て
き
た
。
そ
の
後
、
地

域
の
高
齢
化
の
進
展
を
鑑

み
、
１
９
９
８
年
に
デ
イ
ケ

ア
を
併
設
し
た
介
護
老
人
保

健
施
設「
い
る
か
の
家
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
」（
以
下
、
老
健
施
設
）

を
開
設
。
イ
ル
カ
が
海
の
な

か
で
群
れ
の
仲
間
た
ち
と
い
た
わ
り
合
っ
て
共
生
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、「
イ
ル
カ
の
よ
う
に
優
し
く
な
り
た
い
」と
の
思

い
を
施
設
名
に
託
し
た
と
い
う
。

同
法
人
は
老
健
施
設
開
設
を
機
に
、
医
療
・
介
護
の
チ
ー

ム
ア
プ
ロ
ー
チ
に
磨
き
を
か
け
、
高
齢
化
や
人
口
の
減
少
と

共
に
低
下
す
る
在
宅
家
族
の
介
護
力
を
強
力
に
カ
バ
ー
す
る

こ
と
を
め
ざ
し
た
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
法
人
の
基
本

理
念
で
あ
る「
皆
に
優
し
く
、
共
に
楽
し
く
」に
基
づ
い
て
お

り
、
入
所
お
よ
び
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て「
い
つ
ま
で
も

長
年
培
っ
た

〝
自
立
支
援
〞の

集
大
成
と
し
て

開
設

スタッフとのおしゃべりも日々の楽しみの1つ
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