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現場の取り組みを
リアルに伝えます

読者の仲間の管理栄養士・栄養士
が、病院や高齢者施設で必死に患
者さんや利用者の栄養管理に取り
組む姿をリアルにレポート。栄養管
理の今をダイレクトに伝えます。

読者参加型の企画が満載
口から食べられない方にも楽しんで
もらえる嚥下調整食の取り組みな
ど、読者自身によるレポートやレシピ
紹介などを多数掲載しています。

最強の連載陣
栄養領域の第一線で活躍する管理
栄養士のスキルアップ講座やちょっと
ほっとするほのぼのエッセイなど、読者
の心に響く連載陣を毎月掲載していま
す。
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みんなで創る栄養の未来、
読者参加型実践マガジン
各地域の管理栄養士が特集を企画・構成する読者参加型の情報誌。医療、福祉
領域において「栄養」の重要性が認識されている今、臨床栄養管理や給食経営管
理に役立つ最新情報を満載。全国の病院、介護福祉施設の管理栄養士・栄養士
の生の声をお届けします。
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