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２
０
４
０
年
に
向
か
っ
て
在
宅
医
療
の
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り
が
予
想
さ
れ
る
一
方
で
診
療
報
酬
改
定
の
内
容
は
厳
し
い
も
の
と

な
っ
て
い
る
。
舵
取
り
の
難
し
い
時
代
を
乗
り
切
る
秘
訣
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
。
在
宅
医
療
分
野
の
パ
オ
ニ
ア
で
、
中
村
哲
生

医
療
法
人
社
団
永
生
会
在
宅
医
療
統
括
本
部
長
に
現
状
と
課
題
を
聞
い
た
。

て
い
っ
て
も
、
大
勢
の
患
者
さ
ん
を
診

て
い
る
医
療
機
関
は
何
と
か
な
る
で

し
ょ
う
。
た
だ
、
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト

を
活
か
す
必
要
も
あ
る
た
め
、
今
後
小

規
模
の
医
療
機
関
で
の
在
宅
医
療
は
厳

し
く
な
っ
て
い
く
と
考
え
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
診
療
報
酬
改
定
を
見
て

い
く
と
、
在
宅
医
療
に
関
し
て
は
い
ま

述
べ
た
通
り「
薄
利
多
売
」に
帰
結
し

効
率
性
の
観
点
か
ら
厚
生
労
働
省
は
、

そ
の
担
い
手
と
し
て
は
在
宅
療
養
支
援

病
院
や
比
較
的
規
模
の
大
き
な
在
宅
医

療
グ
ル
ー
プ
に
集
約
し
て
い
こ
う
と
し

て
い
る
の
だ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
24
年
度
診
療
報
酬
改
定
を
受
け

て
、
少
し
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

一
方
で
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ

せ
た
評
価
の
推
進
、
も
っ
と
言
う
と
重

症
度
の
高
い
患
者
さ
ん
に
対
す
る
評
価

を
上
げ
て
い
こ
う
と
い
う
流
れ
に
も
拍

車
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
包
括
的
支
援
加
算
の
対

象
と
な
る
患
者
さ
ん
が
今
改
定
で
は「
要

介
護
度
2
以
上
」か
ら
、「
要
介
護
度

た
と
え
ば
、
在
宅
医
療
に
お
け
る
収

入
の
柱
で
あ
る
在
宅
時
医
学
総
合
管
理

料
お
よ
び
施
設
入
居
時
等
医
学
総
合
管

理
料
の
見
直
し
で
す
。
具
体
的
に
は
、

単
一
建
物
診
療
患
者
数
に
よ
る
報
酬
減

額
の
仕
組
み
で
す
。「
10
ー
19
人
」「
20 

ー
49
人
」「
50
人
以
上
」の
3
つ
に
分
け

ら
れ
、
50
人
以
上
と
な
る
と
大
幅
減
額

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
入
居

者
数
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
在
宅
医
療

グ
ル
ー
プ
も
で
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。

在
宅
医
療
グ
ル
ー
プ
が
数
を
制
限
し
た

た
め
に
、
診
て
も
ら
え
な
く
な
っ
た
患

者
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
小
規
模
の
診
療

所
の
先
生
に
診
て
も
ら
う
、
あ
る
い
は

別
の
グ
ル
ー
プ
に
診
て
も
ら
う
と
い
う

3
以
上
」に
改
め
ら
れ
ま
し
た
。
お
そ

ら
く
次
回
あ
る
い
は
次
々
回
改
定
で
、

対
象
は「
要
介
護
度
４
以
上
」に
引
き

上
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

シ
ス
テ
ム
の
問
題
が
あ
り

在
支
病
で
は
な
く
在
支
診
を
選
択

―
―
ニ
ー
ズ
は
増
え
る
も
の
の
、
プ
レ

選
択
肢
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
医

療
費
を
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
都
会
は
在
宅
医
療
を
支
え
る
プ
レ

イ
ヤ
ー
が
多
い
の
で
、
医
療
機
関
同
士

が
連
携
し
な
が
ら
お
互
い
の
収
益
の
最

大
化
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

地
方
は
プ
レ
イ
ヤ
ー
自
体
が
少
な
い
の
で
、

収
益
確
保
の
悩
み
は
深
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、24
年
度
診
療
報
酬
改
定
で
は
、

い
わ
ゆ
る
往
診
お
よ
び
そ
の
代
行
に
特

化
し
た
グ
ル
ー
プ
に
厳
し
い
内
容
に
な

り
ま
し
た
。
小
規
模
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
24

時
間
３
６
５
日
体
制
を
考
え
た
場
合
、

夜
間
土
日
の
往
診
を
代
行
し
て
く
れ
る

と
こ
ろ
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、

受
け
皿
と
な
る
と
こ
ろ
が
叩
か
れ
た
と

い
う
格
好
に
な
り
ま
し
た
。
具
体
的
に

イ
ヤ
ー
の
数
は
横
ば
い
で
す（
図
表

２
）。
も
は
や
在
宅
医
療
は
利
益
率
が

高
い
と
は
言
え
な
い
時
代
に
な
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

中
村　
「
患
者
さ
ん
が
来
な
い
」と
い

う
理
由
で
、
私
が
仕
方
な
く
在
宅
医
療

に
参
入
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が

１
９
９
２
年
で
す
。
在
宅
医
療
に
関
す

今
後
も「
薄
利
多
売
」が
進
む

小
規
模
は
厳
し
い
時
代
に

―
―
今
後
の
在
宅
医
療
の
市
場
を
ど
の

よ
う
に
見
て
い
ま
す
か
。

中
村　
厚
生
労
働
省
が
試
算
し
て
い
る

と
お
り
、在
宅
患
者
数
は
増
え
る
の
で
、

市
場
自
体
は
確
実
に
拡
大
し
て
い
く
で

し
ょ
う（
図
表
１
）。

た
だ
し
高
齢
者
増
に
伴
う
社
会
保
障

費
増
と
そ
の
対
策
も
行
わ
れ
る
と
考
え

る
と
、
在
宅
医
療
に
つ
い
て
は
今
後
、

患
者
さ
ん
一
人
当
た
り
の
単
価
が
さ
ら

に
下
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
数
年
前

か
ら「
薄
利
多
売
の
時
代
」に
突
入
し

て
い
ま
す
が
、
今
後
も
そ
の
流
れ
は
変

わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
単
価
が
下
が
っ

は
、
夜
間
・
休
日
往
診
加
算
、
深
夜
往

診
加
算
の
大
幅
な
引
き
下
げ
、
訪
問
頻

回
加
算
の
見
直
し
な
ど
で
す
。「
薄
利

多
売
」の
流
れ
は
今
後
も
変
わ
ら
な
い

で
し
ょ
う
が
、
厚
生
労
働
省
が
ど
の
よ

う
な
状
況
に
持
っ
て
い
こ
う
と
し
て
い

る
の
か
、
不
透
明
に
な
っ
て
き
た
こ
と

が
心
配
で
す
。

図表１　年齢階級別の訪問診療患者数の将来推計

図表2

図表2　在宅医療の提供体制

出典：厚生労働省「新たな地域医療構想を通じて目指すべき医療について」

出典：厚生労働省「新たな地域医療構想を通じて目指すべき医療について」
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Part 1
概論

い
の
で
す
。
病
院
の
方
が
ス
タ
ッ
フ
も

多
い
の
で
対
応
し
や
す
い
と
考
え
ら
れ

が
ち
で
す
が
、
実
は「
シ
ス
テ
ム
の
違

い
」と
い
う
と
て
も
大
き
な
ボ
ト
ル

ネ
ッ
ク
が
あ
る
の
で
す
。

―
―
病
院
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
在
支
診
展

開
と
い
う
と
地
域
の
先
生
方
か
ら
警
戒

さ
れ
ま
せ
ん
か
。

中
村　

も
ち
ろ
ん
、
警
戒
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
を
絞
っ
て
集

中
的
に
同
一
職
種
の
事
業
所
を
展
開
す

る
ド
ミ
ナ
ン
ト
戦
略
を
し
て
い
る
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
眼
科
や
耳
鼻
咽

喉
科
、皮
膚
科
な
ど
の
診
療
科
も
あ
り
、

今
は
地
域
の
先
生
た
ち
か
ら
患
者
さ
ん

を
紹
介
い
た
だ
き
、
共
存
共
栄
、
一
緒

に
な
っ
て
地
域
医
療
を
支
え
て
い
ま

す
。
私
た
ち
が
目
指
す
の
は
、
24
時
間

３
６
５
日
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
在

宅
で
療
養
生
活
を
送
れ
る
環
境
を
ど
う

つ
く
る
か
で
あ
り
、
そ
の
考
え
方
へ
の

理
解
が
進
ん
で
き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。

　

ま
た
、
分
院
展
開
の
狙
い
は
、
診
療

の
効
率
性
の
向
上
で
す
。
八
王
子
市
は

非
常
に
広
く
、
た
と
え
ば
、
最
初
に
開

設
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
リ
ー
ン
グ
ラ
ス

か
ら
分
院
を
つ
く
っ
た
多
摩
セ
ン
タ
ー

ま
で
移
動
に
１
時
間
程
度
も
か
か
り
ま

す
。
訪
問
診
療
は
移
動
距
離
が
短
い
ほ

ら
で
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
だ
け
の
こ
と
を
求
め
る

の
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
な
り
の
給
与
が
必

要
に
な
り
、
最
低
で
も
年
収
６
０
０
万

円
以
上
は
用
意
し
な
い
と
良
い
事
務
長

を
迎
え
入
れ
る
の
は
難
し
い
と
言
え
ま

す
。
し
か
し
、
自
分
た
ち
の
要
求
と
給

与
相
場
に
は
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
院
長
が

少
な
く
な
い
の
が
実
情
で
す
。

厚
労
省
の
求
め
る
こ
と

こ
の
先
読
み
が
大
切

―
―
今
後
、
貴
法
人
で
は
在
宅
医
療
に

ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
く
方
針
で

す
か
。

中
村　
私
た
ち
の
戦
略
と
言
っ
て
も
、

事
実
上
、
厚
生
労
働
省
に
よ
っ
て
決
め

ら
れ
た
ル
ー
ル
の
な
か
で
取
り
組
み
こ

と
し
か
で
き
な
い
の
で
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
診
療
と
か
、
電
子
処
方
箋
と
か
、
厚

労
省
の
進
も
う
と
す
る
道
、
考
え
て
い

る
と
こ
ろ
は
い
ち
早
く
予
想
し
、
い
ち

早
く
察
知
し
て
取
り
入
れ
る
こ
と
で

す
。
早
め
早
め
に
取
り
入
れ
、
せ
っ
か

く
く
れ
る
点
数
は
確
実
に
取
る
よ
う
に

努
め
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
と

え
ば
、
24
年
度
診
療
報
酬
改
定
で
新
設

さ
れ
た
在
宅
デ
ー
タ
提
出
加
算
の
届
出

は
確
実
に
し
て
お
き
た
い
で
す
。

在
宅
医
療
に
関
し
て
は
前
々
回
改
定
に

ど
効
率
性
は
上
が
り
ま
す
か
ら
。
そ
の

た
め
、
永
生
会
で
は
訪
問
診
療
の
範
囲

を
半
径
６
㎞
に
し
て
い
ま
す
。

最
も
重
要
な
の
は
差
別
化
戦
略

周
知
を
図
る
広
報
も
忘
れ
ず
に

―
―
今
後
の
在
宅
医
療
に
お
い
て
は
ど

の
よ
う
な
戦
略
が
必
要
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
か
。

中
村　
１
番
は
多
院
と
の
差
別
化
戦
略

で
し
ょ
う
。
自
院
の「
売
り
」が
何
で

あ
り
、
他
の
在
宅
療
養
支
援
診
療
所
と

何
が
違
う
の
か
、
明
確
に
打
ち
出
し
、

そ
れ
を
地
域
に
向
け
て
発
信
し
、
浸
透

さ
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、
永
生
会
で
あ
れ
ば
、

「
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
に
は
病
院
が
あ
る
」

「
必
要
に
応
じ
て
速
や
か
に
入
院
で
き

る
」と
い
う
点
は
強
み
で
す
。
在
宅
医

療
の
差
別
化
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
次

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

●
24
時
間
３
６
５
日
体
制
が
で
き
る

● 

医
療
依
存
度（
末
期
が
ん
、
腎
呼
吸

器
管
理
等
）の
高
い
患
者
さ
ん
を
診

る
こ
と
が
で
き
る

● 
さ
ま
ざ
ま
な
診
療
科
目
の
専
門
医
が

在
籍
し
て
い
る

●
点
滴
が
で
き
る

●
骨
折
を
自
宅
で
治
す
こ
と
が
で
き
る

● 

日
中
の
緊
急
往
診
体
制
が
確
立
し
て

お
い
て
、骨
格
は
出
来
上
が
っ
て
お
り
、

今
後
大
き
な
改
定
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
実
際
、
24
年
度
改
定
で
は
包
括
的

支
援
加
算
の
対
象
と
な
る
患
者
さ
ん
を

「
要
介
護
度
２
」を「
同
３
」に
変
更
、

在
医
総
管
、
施
設
総
管
の
区
分
を
細
分

化
す
る
な
ど
、
そ
の
大
半
は
通
知
・
通

達
レ
ベ
ル
で
で
き
そ
う
な
も
の
で
す
。

い
る

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ら
機
能
を
整
備
し

て
も
地
域
に
周
知
徹
底
さ
れ
な
け
れ
ば

宝
の
持
ち
腐
れ
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
同
様
に
広
報
・
Ｐ
Ｒ
活
動
も
重
要

に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
集
患
に
関
し
て
は
、
今
ま
で

と
同
様
、
や
は
り
患
者
さ
ん
を
紹
介
し

て
く
れ
る
医
療
・
介
護
関
係
者
と
の「
顔

の
見
え
る
関
係
づ
く
り
」が
重
要
で
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
私
は「
八
王
子
医

介
塾
」と
い
う
集
ま
り
の
代
表
を
務
め

て
い
ま
す
。
医
療
や
介
護
に
関
す
る
ヒ

ン
ト
を
参
加
者
同
士
の
交
流
か
ら
見
出

し
た
い
、
と
始
め
た
会
合
で
年
に
１
０

回
ほ
ど
開
催
し
て
い
ま
す
。
数
十
人
が

参
加
し
て
く
れ
ま
す
。
最
初
に
勉
強
会

を
開
き
、
そ
の
後
は
食
事
会
で「
飲
み

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」で
す
。
年
に
１
回
の

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
開
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
顔
の
見
え

る
関
係
か
ら
さ
ら
に
一
歩
進
ん
だ
関
係

の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

事
務
長
採
用
に
不
可
欠
な

任
せ
る
仕
事
の
明
示
と
好
待
遇

―
―
在
宅
医
療
を
行
う
診
療
所
に
お
け

る
事
務
長
の
重
要
性
に
つ
い
て
は
ど
の

在
宅
医
療
に
関
す
る
診
療
報
酬
は
既
に

在
宅
患
者
や
医
療
費
の
増
減
に
合
わ
せ

て
、
細
か
な
数
字
を
操
作
す
る
こ
と
で

提
供
体
制
を
見
直
し
て
い
く
と
い
う

フ
ェ
イ
ズ
に
入
っ
て
い
る
の
で
す
。
在

宅
医
療
を
担
う
医
療
機
関
は
、
こ
の
点

も
加
味
し
て
戦
略
を
練
り
直
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

る
診
療
報
酬
に
関
し
て
は「
と
に
か
く

増
や
そ
う
」と
右
肩
上
が
り
で
き
ま
し

た
が
、
こ
こ
数
年
は
調
整
期
と
位
置
付

け
ら
れ
て
い
る
の
か
、
引
き
下
げ
が
続

い
て
お
り
、
そ
れ
に
伴
っ
て
利
益
率
は

低
下
し
て
い
る
の
は
事
実
で
す
。

　

永
生
会
と
し
て
は
知
恵
を
絞
り
、
厚

生
労
働
省
の
動
向
や
政
策
の
方
向
性
を

あ
る
程
度
見
通
し
な
が
ら
事
業
戦
略
を

つ
く
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
そ
の
影
響

を
最
小
限
に
止
め
る
こ
と
は
で
き
て
い

ま
す
。
た
だ
、
先
述
の
同
一
建
物
の
訪

問
診
療
減
額
の
厳
格
化
を
受
け
て
、
他

の
法
人
で
は
規
模
を
縮
小
す
る
と
こ
ろ

も
で
て
き
て
い
ま
す
。

―
―
病
院
グ
ル
ー
プ
と
し
て
在
宅
療
養

支
援
診
療
所
を
複
数
展
開
さ
れ
て
い
ま

す
。
在
支
病
と
い
う
ス
タ
イ
ル
は
考
え

な
か
っ
た
の
で
す
か
。

中
村　
在
支
病
に
し
な
か
っ
た
１
番
の

理
由
は
シ
ス
テ
ム
と
の
相
性
で
す
。
在

支
病
と
在
支
診
で
は
シ
ス
テ
ム
の
コ
ン

セ
プ
ト
が
真
逆
に
な
り
ま
す
。
病
院
は

い
か
に
情
報
が
外
に
漏
れ
な
い
よ
う
に

す
る
か
に
注
意
を
払
い
ま
す
が
、
在
支

病
で
は
い
か
に
他
の
事
業
者
、
つ
ま
り

外
部
と
情
報
を
共
有
で
き
る
か
に
力
を

注
ぎ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
在
宅
医
療
専
用
の
シ
ス

テ
ム
を
病
院
に
入
れ
る
こ
と
は
で
き
な

よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
。

中
村　
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
ス
タ
ッ

フ
の
管
理
や
対
外
的
な
交
渉
、
情
報
共

有
の
仕
組
み
づ
く
り
、
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
の
改
善
、
診
療
報
酬
の
算
定
を
含
め

た
行
政
対
応
、
さ
ら
に
は
複
雑
な
人
間

関
係
の
調
整
な
ど
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に

関
す
る
仕
事
や
膨
大
な
事
務
作
業
が
あ

る
た
め
在
宅
医
療
に
お
い
て
事
務
長
は

非
常
に
重
要
な
存
在
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
私
の
と
こ
ろ
に
も「
良

い
事
務
長
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
」と
い

う
院
長
ら
か
ら
の
相
談
は
数
多
く
来
て

い
ま
す
。
で
は
自
院
に
最
適
な
事
務
長

を
ど
の
よ
う
に
選
べ
ば
い
い
の
か
。
こ

れ
に
は
ま
ず
院
長
が
、
事
務
長
に
ど
ん

な
仕
事
を
や
っ
て
も
ら
い
た
い
か
を
明

確
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

と
に
か
く
患
者
を
増
や
し
た
い
の

か
、
大
き
な
利
益
を
上
げ
た
い
の
か
、

資
金
繰
り
に
力
を
注
い
で
ほ
し
い
の

か
、
明
確
な
事
業
計
画
を
立
て
て
ほ
し

い
の
か
、
人
事
を
取
り
ま
と
め
る
力
に

期
待
し
て
い
る
の
か
―
―
な
ど
。
事
務

長
に
最
も
求
め
る
仕
事
を
は
っ
き
り
さ

せ
る
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
財
務
や
採

用
、
育
成
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
、
さ
ら

に
は
雑
用
ま
で
、
す
べ
て
得
意
と
し
て

い
る
ス
ー
パ
ー
マ
ン
の
よ
う
な
優
秀
な

人
材
を
見
つ
け
る
の
は
至
難
の
業
だ
か

中村哲生
医療法人社団永生会在宅医療統括本部長

なかむら・てつお●１９６５年東京都生まれ。
東海大学工学部卒業後、米国のペンシルベ
ニア州立テンプル大学に語学留学。帰国後、
２８歳で医学界に転身し、２００７年に医療
法人社団南星会湘南なぎさ診療所を理事長
の島田栄治氏とともに立ち上げ、事務長に
就任。在宅医療コンサルタントとして多く
の在宅医療専門診療所の開業を支援する。
講演のため全国各地を飛び回り、在宅医療
セミナー・やシンポジウムへの参加を重ね
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