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地
域
に
お
け
る
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
歩
い

て
30
分
以
内
の
エ
リ
ア
を
基
盤
と
し
た
任

意
の
団
体
で
、
概
ね
60
歳
以
上
の
人
が
参

加
し
て
い
ま
す
。
活
動
内
容
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
老
人
福
祉
法
に
基
づ
き
、
高
齢

者
の
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
・
介
護
予

防
を
推
進
す
る
取
り
組
み
や
、
高
齢
者
の

地
域
に
お
け
る
支
え
合
い
・
暮
ら
し
の
安

全
・
安
心
に
資
す
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、
ラ
ジ

オ
体
操
や
歩
こ
う
会
、
カ
ラ
オ
ケ
、
輪
投

げ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
な
ど
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
も
の

と
、
高
齢
者
の
見
守
り
や
安
否
確
認
、
地

域
清
掃
、
登
下
校
時
学
童
見
守
り
な
ど
の

地
域
貢
献
に
関
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
活
動
を
行
う
地
域
の
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
が
集
ま
っ
て
区
市
町
村
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
を
組
織
し
、
区
市
町
村
の
連
合

会
が
集
ま
っ
て
東
京
都
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会（
以
下
、東
老
連
）を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
都
道
府
県
の
連
合
会
が
集
ま
っ

て
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
な
り
ま

す
。東

老
連
で
は
都
内
の
老
人
ク
ラ
ブ
の

育
成
指
導
や
活
動
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
ク
ラ
ブ
の
数
や
会
員
数
は
年
々

減
少
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
３
年
に
は

３
４
１
７
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
会
員
数
は

約
28
万
人
で
し
た
が
、
２
０
２
３
年
に
は

ク
ラ
ブ
数
が
２
７
３
６
に
な
り
、
会
員
数

は
約
18
万
人
と
、
10
万
人
近
く
減
少
。
全

国
で
見
て
も
、
会
員
が
８
０
０
万
人
く
ら

い
い
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は

４
０
０
万
人
と
半
減
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
は
増
え
て
い
る
の
に
、
会
員
数

が
減
っ
て
い
る
理
由
と
し
て
は
、
定
年
が

延
び
て
60
代
、
70
代
に
な
っ
て
も
定
職
を

持
っ
て
働
い
て
い
る
人
が
増
え
た
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
仕
事
が
あ
る
と
、
地
域

活
動
に
時
間
を
割
く
の
は
難
し
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ス
マ
ホ
が
あ
れ
ば
情
報
を
得

ら
れ
、好
き
な
こ
と
を
追
求
で
き
る
の
で
、

わ
ざ
わ
ざ
組
織
に
入
っ
て
人
づ
き
あ
い
か

ら
始
め
て
地
域
活
動
を
す
る
こ
と
を
面
倒

と
思
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

東
京
に
は
下
町
気
質
が
残
っ
て
い
る
と

こ
ろ
も
多
い
で
す
が
、
地
域
で
集
ま
っ
て

何
か
を
や
ろ
う
と
い
う
感
覚
は
、
老
人
ク

ラ
ブ
に
限
ら
ず
全
国
的
に
薄
ま
っ
て
き
て

い
る
気
が
し
ま
す
。

東
老
連
の
取
り
組
み
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
２
０
１
６

年
か
ら
行
っ
て
い
る「
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ

ス
タ
東
京
」は
、
今
年
で
９
年
目
を
迎
え

る
ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
都
内
の
会
員

が
10
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
、
日
頃
か
ら

介
護
予
防
に
つ
な
が
る
活
動
と
し
て
行
っ

て
い
る
レ
ク
ダ
ン
ス
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な

ど
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。
昨
年

度
は
１
１
０
０
名
が
参
加
し
、
今
年
度
も

11
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ほ
か

に
も
、
輪
投
げ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

ペ
タ
ン
ク
の
競
技
を
行
う
軽
ス
ポ
ー
ツ
大

会
や
踊
り
を
メ
イ
ン
と
し
た
芸
能
大
会
な

ど
が
あ
り
、
毎
回
、
数
百
人
が
参
加
し
て

い
ま
す
。

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
の
特
色
の
あ
る
取
り

組
み
の
例
と
し
て
は
、
町
田
市
の
あ
る

老
人
ク
ラ
ブ
が
行
っ
て
い
る「
お
買
い
物

バ
ス
」が
あ
り
ま
す
。
買
い
物
に
行
け
ず

に
困
っ
て
い
た
り
、
引
き
こ
も
っ
た
り
し

て
い
る
高
齢
者
の
移
動
を
支
援
す
る
も
の

で
、
地
域
で
の
存
在
感
を
発
揮
し
て
い
ま

す
。
車
両
や
ド
ラ
イ
バ
ー
に
つ
い
て
は
、

地
元
の
介
護
事
業
者
が
送
迎
以
外
の
時

間
を
利
用
し
て
社
会
貢
献
と
し
て
協
力
。

「
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
中
に
転
ん
だ
ら
、

責
任
問
題
は
ど
う
な
る
の
か
」と
い
っ
た

不
安
の
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、
役
所
に
相

談
す
る
と「
買
い
物
は
自
己
責
任
」と
言
っ

て
く
れ
て
、
活
動
が
動
き
出
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
仕
組
み
づ
く
り
は
理
屈
で
は

な
く
、
あ
ち
こ
ち
に
折
り
合
い
を
つ
け
な

が
ら
、
み
ん
な
で
進
め
て
い
く
こ
と
が
大

切
な
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

目
黒
区
の
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
が
行
っ
て

い
る「
ダ
レ
デ
モ
・
カ
フ
ェ
」は
、
月
に
１

回
、
誰
も
が
気
軽
に
集
ま
る
こ
と
が
で
き

る
カ
フ
ェ
を
開
催
す
る
も
の
。
新
聞
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
て
全
国
的
に
話
題
に
な
っ

た
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
で
す
が
、
た
だ
来
て

座
っ
て
い
た
だ
け
で
、
認
知
症
の
症
状
が

安
定
し
た
り
穏
や
か
に
な
っ
た
り
し
た
と

い
う
話
を
い
く
つ
も
聞
き
ま
し
た
。

先
ほ
ど
の「
シ
ニ
ア
健
康
フ
ェ
ス
タ
東

京
」は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
都
全
体
で
の
開

催
は
見
送
り
ま
し
た
が
、
各
地
域
か
ら
の

要
望
を
受
け
て
、
10
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
開

催
と
し
ま
し
た
。
感
染
対
策
な
ど
を
徹
底

し
た
う
え
で
、
規
模
を
半
分
く
ら
い
に
す

る
な
ど
の
工
夫
を
し
な
が
ら
、
事
業
を
継

続
す
る
よ
う
努
め
ま
し
た
。
感
染
リ
ス
ク

を
気
に
し
て
家
の
中
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し

ま
う
と
、
フ
レ
イ
ル
や
軽
度
認
知
障
害
な

ど
が
増
え
る
こ
と
が
予
測
で
き
た
か
ら
で

す
。
家
族
の
方
か
ら
は
、「
コ
ロ
ナ
で
ふ

さ
ぎ
込
み
が
ち
だ
っ
た
が
、
ク
ラ
ブ
に
参

加
す
る
と
笑
顔
に
な
っ
て
戻
っ
て
く
る
」

と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。
こ
れ

も
大
事
な
取
り
組
み
だ
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

介
護
も
保
育
も
そ
う
で
す
が
、
深
刻
な

人
手
不
足
の
状
況
に
あ
り
ま
す
。
人
口
減

少
社
会
の
な
か
で
打
開
す
る
こ
と
は
、
な

か
な
か
に
難
し
い
問
題
で
す
。
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
動
を
見
て
き
て
個
人
的
に
思
う
の

は
、
素
人
が
介
護
に
参
加
で
き
る
仕
組
み

を
つ
く
っ
て
、
介
護
を
地
域
化
し
て
は
ど

う
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
お
買
い
物
バ
ス
」や「
ダ
レ
デ
モ
・
カ

フ
ェ
」の
よ
う
な
緩
や
か
な
見
守
り
や
支

え
合
い
は
効
果
が
実
証
さ
れ
て
お
り
、
気

づ
い
て
発
見
し
、
専
門
家
な
ど
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
が
こ

れ
ま
で
も
行
っ
て
き
た
活
動
で
す
が
、
そ

の
よ
う
な
素
人
を
巻
き
込
ん
だ
介
護
人
材

確
保
の
シ
ス
テ
ム
を
、
本
格
的
に
考
え
始

め
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。

た
と
え
ば
、
今
年
の
介
護
報
酬
改
定

で
加
算
が
認
め
ら
れ
た「
認
知
症
ケ
ア
プ

ロ
グ
ラ
ム
」。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ケ
ア
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
ベ
ー
ス
に
し
た
も
の
で
、
認

知
症
や
認
知
症
に
よ
る
行
動
・
心
理
症
状

（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）を
理
解
す
る
こ
と
で
認
知
症

ケ
ア
の
質
の
向
上
を
図
る
も
の
で
、
東
京

都
が
推
奨
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
介
護
施

設
だ
け
が
取
り
組
む
の
で
は
な
く
、
認
知

症
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
の「
素
人
地
域
版
」を

開
発
し
、
地
域
で
も
で
き
る
仕
組
み
を
つ

く
る
な
ど
し
て
、
地
域
全
体
で
取
り
組
む

こ
と
は
で
き
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

認
知
症
と
聞
く
と
、
す
ぐ
に
介
護
保
険

が
必
要
と
か
、
免
許
証
を
返
納
し
な
け
れ

ば
な
ど
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
認
知
症
に

対
す
る
医
療
も
日
進
月
歩
な
の
で
、
私
た

ち
の
意
識
も
認
識
も
少
し
ず
つ
変
え
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
正
し
い
知
識
を
得

る
こ
と
で
、
対
応
の
仕
方
も
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
ま
ず
は
理
解
し
、
備
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

こ
れ
ま
で
も
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
介
護

保
険
の
お
世
話
に
な
ら
ず
に
保
険
料
を
払

い
続
け
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
く
こ

と
を
第
一
義
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
環
と

し
て
見
守
り
・
支
え
合
い
が
あ
り
、「
最

近
出
て
こ
な
く
な
っ
た
」と
か「
顔
色
が

ち
ょ
っ
と
お
か
し
い
」な
ど
、
み
ん
な
で

気
づ
け
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

認
知
症
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
素
人
地
域

版
と
老
人
ク
ラ
ブ
の
地
域
づ
く
り
活
動
と

を
組
み
合
わ
せ
て
い
け
ば
、
こ
れ
ま
で

行
っ
て
き
た
緩
や
か
な
見
守
り
よ
り
、
も

地
域
と
と
も
に
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ

〝
介
護
の
地
域
化
〟の
役
に
立
ち
た
い

健
康
づ
く
り
や
見
守
り
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
地
域
で
展
開

買
い
物
支
援
の
仕
組
み
を

地
域
で
構
築

地
域
の〝
素
人
〟で
も

介
護
に
参
加
で
き
る
仕
組
み
を

DATA
公益社団法人
東京都老人クラブ連合会
�東京都新宿区西新宿 5-7-1
　若月ビル 8 階

 tororen.or.jp

1964 年設立。概ね 60 歳以上の人が加入する
地域の単位老人クラブがベースとなっており、
2023 年 4 月現在、東京都内で 2,736 のクラブ
がそれぞれの地域で健康づくりや地域づくり
などの活動を行っている。54 の区市町村連合
会が東京都の連合会に加盟。スローガンは「の
ばそう !　 健康寿命、担おう !　 地域づくりを」
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