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めざす管理栄養士像を
書いてもらいました

日
本
赤
十
字
社

広
島
赤
十
字
・
原
爆
病
院
　
栄
養
課
／
管
理
栄
養
士

水み
ず

井い

歩あ
ゆ
む

さ
ん

低栄養に該当する患者は、下腿周囲長を測定している。
その際、食事摂取状況の聞き取りを行い食事の調整が
必要な患者は継続的にラウンドを行う。

先
輩
の
患
者
に
寄
り
添
う
姿
勢
に

憧
れ
、病
院
に
就
職

私
は
料
理
や
お
菓
子
づ
く
り
が
好
き

で
、
高
校
は
調
理
師
養
成
学
校
に
進
み

ま
し
た
。
進
路
を
考
え
る
際
、
担
任
の

先
生
や
両
親
か
ら「
も
っ
と
学
ん
で
視

野
を
広
げ
る
の
も
良
い
の
で
は
」と
勧

め
ら
れ
ま
し
た
。
私
自
身
は
、
迷
い
も

あ
り
ま
し
た
が
、
栄
養
学
や
調
理
理
論

を
も
っ
と
学
ん
で
み
た
い
気
持
ち
も
あ

り
、
大
学
進
学
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

最
初
の
う
ち
は
管
理
栄
養
士
と
し
て

働
く
こ
と
に
消
極
的
な
思
い
が
あ
り
ま

し
た
。
栄
養
指
導
は
教
科
書
に
沿
っ
た

理
想
通
り
の
食
事
の
指
導
を
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
先
入
観
が
あ
り
、

そ
ん
な
に
き
ち
ん
と
で
き
る
だ
ろ
う
か

と
い
う
不
安
や
、
患
者
さ
ん
の
人
生
に

関
わ
る
こ
と
に
怖
さ
を
感
じ
て
い
ま
し

た
。し

か
し
今
勤
務
し
て
い
る
広
島
赤
十

字
・
原
爆
病
院
で
の
実
習
を
き
っ
か
け

に
、
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り
、
病
院
で
働

き
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
管
理
栄
養
士
は
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
の
生
活
背
景
に
合
わ
せ
た
指
導
を
さ

れ
て
お
り
、
患
者
さ
ん
は
先
輩
方
と
話

す
際
、
表
情
が
い
き
い
き
と
し
て
い
ま

し
た
。

さ
ら
に
当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
の
意

見
を
積
極
的
に
給
食
内
容
に
反
映
し

て
、
食
事
量
を
増
や
す
た
め
の
工
夫
を

し
て
お
り
、
給
食
管
理
に
も
取
り
組
み

た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
魅
力
的
に

感
じ
ま
し
た
。偶
然
に
も
ご
縁
が
あ
り
、

卒
業
後
に
は
憧
れ
て
い
た
当
院
へ
入
職

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

不
安
を
受
け
止
め
、

信
頼
関
係
を
築
く

現
在
は
栄
養
指
導
業
務
と
給
食
管
理

業
務
の
両
方
を
行
っ
て
い
ま
す
。
栄
養

指
導
業
務
で
は
、
外
来
及
び
入
院
の
栄

養
指
導
を
診
療
科
問
わ
ず
行
っ
て
い
ま

す
。
病
棟
は
血
液
内
科
を
先
輩
と
３
名

体
制
で
担
当
し
、
栄
養
管
理
計
画
書
の

作
成
や
栄
養
状
態
の
再
評
価
時
の
栄
養

ラ
ウ
ン
ド
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
今
は
Ｇ
Ｌ
Ｉ
Ｍ
基
準
で
の
低
栄

養
診
断
・
栄
養
管
理
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
Ｇ
Ｌ
Ｉ
Ｍ
基
準
の
低
栄
養
診

断
・
重
症
度
判
定
を
用
い
る
こ
と
で
、

入
院
時
か
ら
低
栄
養
リ
ス
ク
の
あ
る
患

者
さ
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、
早

期
に
栄
養
介
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

低
栄
養
に
該
当
す
る
入
院
患
者
さ
ん

の
下
腿
周
囲
長
を
測
定
し
、
現
在
の
摂

食
状
況
を
確
認
し
ま
す
。
食
事
摂
取
量

が
少
な
い
場
合
に
は
、
さ
ら
に
聞
き
取

り
を
し
て
、
状
況
に
応
じ
て
、
医
師
に

適
切
な
食
形
態
、
食
べ
や
す
い
食
事
へ

の
食
事
変
更
や
Ｎ
Ｓ
Ｔ
・
栄
養
指
導
の

介
入
を
提
案
し
、
多
職
種
に
よ
り
栄
養

改
善
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

入
院
患
者
さ
ん
に
は
栄
養
ラ
ウ
ン
ド

で
、
定
期
的
に「
治
療
に
と
っ
て
栄
養

が
必
要
で
あ
る
こ
と
」を
お
話
し
し
て

い
ま
す
。
食
事
が
で
き
な
い
こ
と
自
体

へ
不
安
を
感
じ
て
い
る
患
者
さ
ん
も
少

な
く
な
く
、
病
室
に
行
っ
て
食
事
の
話

を
す
る
と
喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
食
べ
る

意
欲
が
増
す
患
者
さ
ん
も
多
い
で
す
。

こ
れ
ま
で
以
上
に
、
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
、
身
近
で
気
軽
な
存
在
に
な
れ
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

栄
養
指
導
を
受
け
た
く
な
い
と
い
う

患
者
さ
ん
も
、
中
に
は
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。糖
尿
病
の
外
来
患
者
さ
ん
か
ら
、

初
回
の
栄
養
指
導
で
、「
医
師
に
言
わ

れ
た
か
ら
し
ょ
う
が
な
く
来
ま
し
た
。

自
分
で
調
べ
て
食
事
制
限
を
し
て
い
る

の
で
、
も
う
こ
れ
以
上
制
限
は
嫌
だ
か

ら
聞
き
た
く
な
い
」と
言
わ
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

食
事
に
対
し
て
辛
そ
う
な
様
子
で
し

た
の
で
、
ま
ず
食
事
管
理
は
制
限
す
る

こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
な
い
こ
と
を
お

伝
え
し
、
今
の
生
活
環
境
と
思
い
を
聞

き
取
り
し
、
も
っ
と
こ
う
す
れ
ば
楽
に

で
き
る
の
で
は
？
と
提
案
を
し
ま
し

た
。２
回
目
は「
言
わ
れ
た
と
お
り
や
っ

た
ら
数
値
が
改
善
し
て
、
食
べ
る
こ
と

が
楽
し
く
な
っ
た
」と
言
っ
て
い
た
だ

き
、
そ
の
後
も
栄
養
指
導
を
受
け
て
く

だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
に
は
、「
今
ま
で
こ
ん
な

ふ
う
に
や
っ
て
き
た
の
が
良
く
な
か
っ

た
ん
で
す
よ
ね
」と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ

と
を
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

今
で
き
て
る
こ
と
や
今
あ
る
ま
ま
を
受

け
止
め
、
笑
顔
で
明
る
い
話
し
方
を
意

識
し
て
い
ま
す
。

給
食
管
理
で
は
、
日
々
の
食
数
管
理

や
配
膳
確
認
、
院
内
保
育
所
と
検
診
者

食
の
献
立
作
成
と
発
注
を
行
っ
て
い
ま

す
。
任
せ
て
も
ら
え
る
業
務
が
増
え
る

に
つ
れ
て
、
見
落
と
し
も
増
え
て
き
ま

し
た
。
先
輩
方
が
さ
れ
て
き
た
細
か
い

配
慮
を
私
自
身
も
で
き
る
よ
う
に
な
ら

な
い
と
い
け
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
ニ
ュ
ー
ク
ッ
ク
チ
ル
に
よ

る
給
食
提
供
を
行
っ
て
お
り
、
献
立
作

成
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
。
作
業
工
程
を
把
握
し
、
業
務
効
率

を
考
え
な
い
と
で
き
な
い
業
務
で
す

が
、
上
司
か
ら
や
っ
て
み
な
い
か
と
提

案
も
あ
り
、
挑
戦
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

先
輩
方
か
ら
は「
頼
り
に
し
て
い
る
」

「
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
」と
言
っ
て
い

た
だ
け
る
機
会
も
増
え
ま
し
た
。
失
敗

し
て
も
成
功
の
元
と
考
え
、
一
つ
一
つ

の
業
務
の
意
味
・
意
図
を
理
解
し
、
周

り
の
状
況
を
見
て
行
動
す
る
こ
と
で
確

実
な
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

患
者
さ
ん
の
笑
顔
に
励
ま
さ
れ
、助
け
ら
れ
て
き
た
と
い
う
水
井
歩
さ
ん
。

「
管
理
栄
養
士
と
し
て
も
っ
と
成
長
で
き
る
よ
う
、自
分
自
身
を
高
め
て
い
き
た
い
」と
語
り
ま
す
。

豊
か
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
通
し
て
、

患
者
さ
ん
の
立
場
に
寄
り
添
い
た
い

患者さんの話に耳を傾け、
よく観察し、寄り添った提案が
できるように心がけています

Youth
Bright
◆ 今 月 の

人 ◆
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