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病院・施設の
栄養サポートおやつ

［番外編］

きなこは高たんぱく、低カロリー。腸内改善、免疫力アップ、アンチエイジングにも
効果があります。きなこパワーを生かし、おいしいムースに仕立てました。
罪悪感無く食べられるデザートです
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齢
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。
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高

材料（90ccカップ1個分）
≪ A ≫
白こしあん����������������9ｇ
牛乳�����������������������18㎖
ゼラチンパウダー�0.2ｇ
生クリーム����������������9㎖
きなこ�������������������� 1.8ｇ

≪ B ≫
きなこ�������������������� 0.9ｇ
黒みつ������������������� 1.8g

ホイップクリーム　適宜

つくり方

①·白こしあん、牛乳を鍋に入れ火にかけ、ホイッパーで混ぜながら液状にする
②·ふつふつしてきたら火を止め、ゼラチンパウダーを加えよく混ぜて冷ましておく
③生クリームを6分立てに泡立てておく
④❷が冷めたら❸を加えよく混ぜる
⑤90ccのカップに❹を6分目程度流し込み、冷蔵庫で冷やし固める
⑥《B》のきなこと黒みつを混ぜ合わせ、固まった❹の上にかけ、ホイップクリームを飾り付けて出来あがり

きなこ・黒みつムース
1人当たりの栄養成分

エネルギー����������������������������������������������80㎉
たんぱく質���������������������������������������������� 3.1g
脂質��������������������������������������������������������� 5.4g
炭水化物������������������������������������������������� 5.6g
食塩相当量�������������������������������������������0.03g
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